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1. Sami dévore son livre.  SF 

2. Sophie est au sommet de sa gloire.  SF 

3. Je cours après le temps.  SF 

4. Mon tonton est très froid.  SF 

5. Il fait froid dehors.  SP 

6. Papi est dur d’oreille.  SF 

7. Mon ami a un cœur d’or.  SF 

8. Il faut allumer la lumière.  SP 

9. Ce goûter est bien trop dur.  SP 

10. Le taxi a brûlé le feu rouge.  SF 

11. L’alpiniste a gravi ce sommet.  SP 

12. Je ne peux pas jouer, j’ai du pain sur la planche.  SF 

13. Ben a une tonne de travail.  SF 

14. Je prépare mon propre pain.  SP 

 

 

Être muet comme une carpe. 

Avoir du pain sur la planche. 

Gagner les doigts dans le nez. 

Prendre ses jambes à son cou. 

Ne pas lever le petit doigt. 

Se faire du mauvais sang. 

1 
Lis ces phrases et écris sur la ligne SF si le mot en gras est au sens figuré 
et SP si le mot est au sens propre.   

2 Complète ces expressions de sens figuré.   

Français 

Sens propre – sens figuré 
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Boire la tasse.        Être rêveur. 

Voir la vie en rose.         Être gourmand. 

Avoir avalé sa langue.       S’évanouir. 

Il pleut des cordes.         Plonger. 

Avoir la tête dans les nuages.       Être généreux. 

Courir après le temps.       Ne plus parler 

Piquer une tête.         Pleuvoir très fortement. 

Tomber dans les pommes.      Aller respirer au grand air. 

Avoir les yeux plus gros que le ventre.     Ne voir que les belles choses. 

Prendre un bon bol d’air.        Être pressé. 

Avoir le cœur sur la main.       Avaler de l’eau en se baignant. 

Avoir d’autres chats à fouetter.     Avoir autre chose à faire. 

 

Prendre son courage à deux mains.     Être petit. 

Dormir à poings fermés.        Être peureux. 

Avoir la langue bien pendue.      Être capturé.  

Être fait comme un rat.       Être très stressé. 

Être haut comme trois pommes.      S’embrouiller     

Soulever des montagnes.        Se fâcher brusquement. 

Se serrer la ceinture.       Dormir profondément. 

Avoir la puce à l’oreille.      Être à l’aise. 

Prendre la mouche.        Se priver pour économiser de l’argent. 

Être comme un poisson dans l’eau.     Rassembler toutes ses forces. 

S’arracher les cheveux.        Se douter de quelque chose. 

Être une poule mouillée.       Être bavard. 

Se mélanger les pinceaux.       Accomplir une tâche extrêmement difficile. 

3 Relie chaque expression au sens figuré avec sa définition. 


