Mesure ta forme !! Semaine des APPEL, lundi 20 mars

Test réalisé

Si le défi est validé, tu peux colorier
le smiley !
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Test équilibre :
o Tu te mets en appui sur 1 pied,
I'autre pied est collé au genou
e Ton genou plié doit rester ouvert
o Tes paumes de main sont collées
e Tu dois tenir cette position le plus
longtemps possible sans bouger
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Test de coordination :
e Tu commences debout, pieds joints
sur la case départ
o Tu dois sauter, pieds joints dans
chaque case
o Tu dois repasser a chaque fois par la
case du milieu

Test équilibre :
o Tu te mets en appui sur 1 pied,
Pautre pied est collé au genou
e Ton genou plié doit rester ouvert
e Tes paumes de main sont collées
o Tu dois tenir cette position le plus
longtemps possible sans bouger
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e Tu te mets en appui sur les
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tendues, pieds serrés
e Un ballon est positionné sous
le ventre de I'éleve
e Tu dois maintenir cette
position le plus longtemps
possible
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secondes
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